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FLEURS
&

AROMATIQUES 

Agastache anisée
Agastache foeniculum 
L'Agastache anisée est une vivace facile à cultiver, trouvant sa place 
aussi bien au jardin qu'en cuisine. Très appréciée pour ses qualités 
nectarifères, l'Agastache anisée fait le délice des insectes pollinisateurs. 
Ses feuilles et ses fleurs dégagent un parfum de réglisse et de menthe, 
idéal pour agrémenter les infusions ou les salades. 

Vivace
Comestible (fleurs + feuilles)

Amarante rouge 
Amaranthus sanguineus 
Plante mexicaine de 0,50 à 2 m, à feuilles pourpres et une magnifique 
panicule rouge dressée. Les feuilles de l'Amarante rouge peuvent être 
consommées à la manière des épinards. Ses lourdes panicules sont 
pleines de très petites graines comestibles. 

Annuelle
Comestible (graines + feuilles jeunes)

Aneth 
Anethum graveolens.  
Plante  d'1m  de  haut  à  tige  dressée  et  ramifiée  portant  des  feuilles
finement  découpées  et  de  grandes  ombelles  vert-jaune  couvertes
d'insectes à la floraison. Feuilles et surtout graines ont un parfum anisé
caractéristique.  La  graine  mûre  et  sèche  aromatise  les  cornichons,
vinaigres, pickles, ... En tisane, elle facilite la digestion. Broyée, elle est
un substitut au sel reminéralisant 

Annuelle
Comestible 
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Basilic grand vert 

Ocimum basilicum  
Plante annuelle buissonnante à port très haut (> 50 cm). Longues feuilles
vert brillant, à la saveur caractéristique de basilic. Son goût très parfumé
se marie agréablement les salades, crudités, pestos, sauces… 
Le  basilic  est  un  fort  répulsif,  il  permet  d’éloigner  les  mouches,
moustiques, ainsi que les pucerons. 

Annuelle. 

Comestible 

Basilic ThaÏ

Ocimum basilicum var. thyrsiflora  
Variété du basilic à la saveur très épicée proche de celle de l'estragon ou
de l'anis. Elle a des feuilles vertes fines et pointues avec ses tiges et des
inflorescences  pourpres.  Variété  incontournable  pour  les  amateurs  de
cuisine asiatique.   

Annuelle. 
Comestible (fleurs et feuilles)

Basilic sacré (Tulsi)

Ocimum tenuiflorum   
Le Basilic Sacré « Tulsi » est une plante annuelle originaire d’Ethiopie.
Elle commence à être connue en France pour l’originalité de son parfum
sucré et exotique. Ses feuilles vertes très parfumées sont consommées
principalement  sous  forme d’infusions  dans  la  médecine  ayurvédique.
Son goût est excellent, pour ne pas l’altérer favoriser en  infusion froide. 

Annuelle. 
Comestible (fleurs et feuilles)

Capucine 

Tropaeolum majus 
Plante buissonnante de 40 cm de haut, à feuilles charnues arrondies et à
fleurs en trompette éperonnée rouge, orange ou jaune très lumineuses.
La plant est riche en vitamine C ! 

Annuelle
Comestible (fleurs, feuilles, graines)
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Calendula (souci officinale)

 Calendula officinalis
Plante  de  50  cm  de  haut  à  feuilles  allongées  vertes  légèrement
duveteuse et à à gros capitule de fleurs orange à centre clair. La floraison
est  abondante  et  prolongée.  Variété  sélectionnée  pour  l'herboristerie
(tisanes, produits cosmétiques maison pour la peau)

Vivace

Comestible (fleurs)

Coquelourde des jardins

 Coriandrum sativum. 
La Coquelourde des jardins charme par le contraste saisissant entre son
feuillage duveteux,  d’un gris argenté presque blanc,  et  ses fleurs à la
couleur rouge pourpre intense. Rustique et peu exigeante, elle apporte
une  lumière particulière  au jardin,  même dans  les conditions  les  plus
difficiles.  Elle  s’accommode  parfaitement  des  sols  pauvres,  secs  et
caillouteux. 
Vivace
Non comestible 

Coriandre 

 Coriandrum sativum. 
On utilise  les  feuilles  de  coriandre,  apéritives,  dans  les  crudités.  Les
graines, digestives, parfument les liqueurs, le pain d’épice, ou, moulues,
le  riz,  les  pommes  de  terre,  la  viande  et  énormément  de  plats
méditerranéens.  La  graine  fraîche  (encore  verte)  est  encore  plus
parfumée. 

Annuelle
Comestible 

Cosmos

Cosmos bipinnatus 
Magnifique mélange qui offre de très nombreuses fleurs blanches, roses,
rouges ou bicolores (rouge foncé irrégulièrement rayé de blanc, rose pâle
bordé de rose vif vers le coeur, blancs au pourtour rose foncé). Floraison
longue de juin à octobre

Annuelle. Se ressème facilement
Comestible
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Immortelle (helichryse à bractées en mélange)

Helichrysum bracteatum 
Astéracée  annuelle,  à  tiges  raides,  rameuses  d’une  hauteur  d’1  m
environ. Une fleur par tige, de couleurs variées : blanc, rose, jaune,
orange,pourpre.
Décorative, en fleurs fraîches ou en fleurs séchées (récolter au moment
où le bouton floral va s’ouvrir et sécher la “tête” en bas). . 

Annuelle, se ressème facilement

Non comestible

Ipomée Volubilis

Ipomea purpurea / transvaalensis / tuberculata 

Plante  grimpante  annuelle  (3  m),  à  grandes  fleurs  en  trompettes  aux
différentes  nuances  de  bleues,  mauves,  roses,  rouges,  blanches  ou
multicolores qui fleurit durant tout l’été. 

Annuelle, se ressème facilement
Non comestible

Œillet d'Inde 

Tagetes patula 
Buisson de magnifiques fleurs de couleur jaune vif ou orange et brun -
rouge  qui  fleurissent  jusqu'aux  gelées.  Elle  s'associe  bien  au  potager
notamment avec les tomates. 

Annuelle
Comestible

Persil géant d'Italie

Petroselinum crispum 
Plante vigoureuse à la croissance rapide, le persil commun est l'une des
variétés les plus parfumées et l'herbe aromatique de base dans toutes les
cuisines. Elle se marie merveilleusement bien avec l'ail. 

Bisannuelle
Comestible
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Rudbeckia

Rudbeckia speciosa
Grandes fleurs de marguerite jaunes ou jaune à coeur brun-rougeâtre.
Plantes de 50 cm de haut. Idéale pour les massifs et bordures pour une
touche colorée en fin d'été très résistante à la sécheresse. Les abeilles et
papillons adorent cette plante !

Vivace

Non comestible

Tournesol des jardins 

Helianthus annuus 
Ce magnifique tournesol aux grosses fleurs dans les tons rouille, or et
soufre  est  impressionnant  par  sa  haute  taille.  
Il convient parfaitement pour des plate-bandes ou des haies annuelles. 
Sa présence majestueuse transforme chaque jardin en un garde-manger 
vivant pour la biodiversité locale. 
Annuelle

Comestible 

Zinnia  

Zinnia elegans
Magnifique plante de 80 cm de haut, bien adaptée à la chaleur, qui porte une 
multitude de fleurs simples, doubles ou en pompons dans des nuances de 
couleurs chaudes : rouges, jaune, orange et bariolés

Annuelle

Non-comestible

Tous nos plants sont produits en agriculture biologique 


